La natura

La maestosita della natura
mi meraviglia ogni giorno di piu.

11 fruscio del vento

tra le foglie degli alberi

il cielorosaaltramonto

le onde che si infrangono
contro gli scogli luccicanti.

Silvia Pisu




La Stella

Si vede un puntino
Al calar della sera
Bianco o giallo

Sei tu stella del nord
Che illumini la via
Al pescatori la notte.

Martina Vargiolu



La stella

Tu brilli

Come un bagliore all'orizzonte,
mentre ti guardo

immagino di poter volare

nei miei sogni

Mattia Murgioni



L'acqua

L" acqua scorre

Dalle alte montagne

Stanca, e senza sosta,

Prosegue verso le coste azzurre.

Mattia Murgioni



Ho visto una stella .....

leri notte,

mentre guardavo il cielo,
hovisto una stella

lei era la piu bella

fra tutte le stelle.
Mentre la guardavo
Pensavo al suo mistero
E la mia mente,

con quel lieve bagliore,
vagava solitaria.

Mattia Murgioni



Alla luna

Luna, che fai la su,

pallida come ricordi lontani
dolcecome il volto di una fanciulla,
sorridente

come il risveglio di un bambino?
Accompagna i miei passi

Solitari e pensosi

Sulla strada della vita

Alba Maria Dolores



Il mare

Tu sei immenso

Come una prateria
Manonsivedeilfine
Tu sel imprevedibile
Come un bambino

Che impara a camminare

Mattia Murgioni




L'acqua

Acqua, fonte di purificazione,
tu disseti 'umanita.

Acqua disseti le piante, i fiori,
E coccoliillettodelfiume.

Acqua, fresca e cristallina
Risplendi allalucedelsole.

Mattia Murgioni



Il bosco

Tu sei tutto uguale

Pieno di alberi
Chenascondono mille segreti.
Insetti laboriosi

Che scavano invisibili sentieri.
Fiori colorati

Vergognosi e timidi.

Uccelli festosi
Accompagnano i passi

Di chi solitario

Percorre le tue fresche ombre.

Cristina Caredda




Luna

La luna risplende nell'acqua

Lei ¢ sola su nel cielo,

e pallida come il viso di una ragazza
brilla come I'oro,

che illumina il mio cammino.

La luna scopre i miei pensieri,
perché ride e ti ascolta tutta

la notte.

Cristina Caredda



Sardegna terra mia

Rocce bianche tagliate dal tempo
Speroni sospesi tra cielo e mare.
Boschi che nascondono

Lunghi sentieri verdi

Dove ormeantiche

Segnano passi nUovi

Rosse corolle di papaveri
Si uniscono

A umili petali di ranuncoli
In un prato di primavera.

L' atmosfera intensa
L' aria respira

Di mirto, di miele,

di mille profumi.
Quanta luminosita
Anche nei miei sogni.

Alba Maria Dolores



Luna

Luna che stai nel cielo
Come un lume lontano

Che fa luce su di noi

Tondo come un palloncino
Che si € staccato

dalla manodiunbambino
Triste come la notte

Che incupisce I nostri cuori.

Luciano Loche



La pioggia

La pioggiabussa

Sui vetri opachi
Lasciando lacrime velate
Che scivolano sul terreno
Come languidi ricordi.

Mattia Murgioni




La citta

La citta dorme

Come il mio cuore

Quando & triste

E si spegne

Come un bagliore

Che svanisce nell'orizzonte.

Mattia Murgioni



Terra del miei avi

Terra di miti e leggende
di gente semplice
ma dal grande cuore

Terra da cui sono nata
da qui attingo la forza
per trovare la vita

Letizia Sardo




Leggero, sinuoso ﬂ M
come l'aria mattutina = /,
fresco attraversi ﬁ' 7/
verdi pianure. @'

La tua acqua

eamica nelle sere estive
Il tuo rumore discreto

e dolce e soave

COMe una musica

che risuona in me.

Non so come farei
senza te.

Martina Vargiolu



Il vento

Sento parole
nell'aria

non vedo nessuno
forse sono di qualcuno
portate da te. ~

Dolce vento
sei fresco
come l'acqua
limpido
come il cielo
. . e
e sospiri g
con il tuoalito fresco.

Martina Vargiolu



L'albero

Ti vedo fuori
dalla finestra
sei giallo

e verde

come il passato
e il presente.

Martina Vargiolu




La Rosa

Sei profumata
come I'amore
delicata

COMe una canzone
appassisci

COMe una persona
senza sentimento

Martina Vargiolu




Ruscello

Il tuo rumore

e dolce

COme musica,

la tua acqua

e fresca

come I'aria,

e limpido scorri
fra gli alberi.
Come la mia mente
tra i miei pensieri
le piante

si inchinano.
Davanti a te

come se Si
volessero specchiare.

Martina Vargiolu



Fiume

Guardandoti

trovo pace e felicita,
e il tuo rumore
ecomelamusica

dei miei pensieri.

Il tuo riflesso

e limpido come

il cielo.

Sara Loddo



Tu cascata

Ti getti nell’acqua cristallina
tra massi,

sabbia,

la tua schiuma bianca

come le nuvole.

L’emozioni

che mi trasmetti

sono tante,

e verdi

come il muschio sulle piante.
M’incanta guardarti

e a pensare

guanto e meravigliosa

la natura

nella quale mi confondo

in un angolo di mondo.

Martina Vargiolu



Natura

Immerso nellanatura,

ascolto il vento che

muovendo dolcemente le foglie deglialberi

facantare soavi parole.

La pallida luce del sole

penetra frairami,

mi illumina il viso

e mi Si accende un sorriso.

Ma l'acqua fredda

cancellatutto, come

se il migliore amico

ti tradisse.

E I'erba, e le piante,

e tutti glianimali,

e tutte le animecantano

senza emettere suoni.

La vita scivola lenta, come

il fiume che

scorre pigro

nella piana assolata.

Tutiaddormenti,

ma sei sveglio.

Le farfalle ballano

unadanzamaivista.

Ecco il silenzio

e i0 I’ascolto.

Edeccolapace,

che ilmiocuorecattura.
LetiziaSardoeMichelaCodipietro



Grotta

Grotta,

che nascondi antichi misfatti

di servitori divini
echeoffririparo

al pastore cheal pascolo va

e dove giustizia umana non arrivo,
la giustizia di Dio

si abbatte su coloro che

peccarono.

E i pipistrelli

S posano ora

sulle statue

delle fate

che furono in pietra trasformate

e a custodia delle grottecondannate.

Letizia Sardo,
Federico Floris e
Michela Codipietro



Il cielo

Sei azzurro

come il mare d’estate

sei fresco

come un sospiro di vento.

Rimango a mirarti
sino a sera
quando ti tingi di rosa.

Martina Vargiolu



La cascata

Cascata, sento il tuo gorgoglio
Anche se sei lontana,

gli alberi mi indicano

la via da seguire,

il vento mi sussurra dolci parole
e trasporta lievi stille d'acqua

e gli uccellini allietano

la mia giornata con canti soavi.

Letizia Sardo



Laluna

Tu luna,

stai nel cielo

fra un mare di stelle
malinconica

e sembra che mi sorridi
quasi a consolarmi.

Sei irraggiungibile, lontana
Piena di stelle intorno

Ma cosi sola e pallida.

Letizia Sardo



La natura

Al mattino presto

11 sole bacia i primi fiori

Che timidamente aprono

| petali come se

Si svegliassero da un lungo sonno.
La rugiada ricopre le foglie

E per il sentiero

Va un contadino ai campi.

Letizia Sardo




