Giovedi
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Venerdi

PRES. DEL SIGNORE 7 Z‘ Z .

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25
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Sabato

S. BIAGIO

La macchia rossa del becco
dei gabbiani & uno di quei segnali visivi che gli
etologi chiamano stimoli-chiave, perché scatenano

Lu 5 12 19 23
modelli comportamentali istintivi, innati. I pulcini  Ma 6 13 20 27
sono in qualche modo 'programmati' senza alcun 71421 28
getdic prog 2d d.¢ Gi 1 8 15 22
apprendimento a picchiettare su una Ve 2 9 1623
) L sa 3 10 17 24
macchia rossa per nutrirsi bo 4 11 18 23



Domenica
Fico

Ficus carica
S. GILBERTO

Famiglia: Moraceae
Genere: Ficus
Specie: Ficus carica
Nome comune: Fico

Il ficus carica o fico & un albero con la cortec-
cia liscia di colore cenerino e contiene un la-
tice bianco acre, amaro, bruciante e irritante
che imbeve tronco, rami, foglie e persino il
peduncolo dei frutti. Il lattice ha azione ver-
mifuga e purgativa molto violenta e pericolo-
sa. Esternamente invece & adoperato per far
sparire le verruche e i porri.

11 ficus carica ¢ il prodotto piti usato nelle terapie natu-
rali delle patologie gastriche per la sua spiccata attivita far-
macologica.. Dal punto di vista chimico tale attivita & da
attribuirsi agli enzimi digestivi contenuti nelle gemme.

&L

Gia in Cicerone, troviamo citato il Ficus Carica, il quale ci spiega che

la parola Carica, trova la sua origine dalla "Caria", Provincia orientale di Roma
e dalla quale erano stati importati gli innesti per il fico nostrano. Il fico & uno
dei primi alimenti delle popolazioni mediterranee, ritenuto dono degli dei e
considerato simbolo di abbondanza.

Il profeta Isaia utilizzd un impacco di fichi sulle ulcere di Re Ezechie-
le: “Isaja ordind di prendere un impiastro di fichi.. Lo presero e lo posero sull’ulcera ed
il re Ezechiele guari” (2 Re 20, 7).

Ad Atene i preparatori di farmaci portavano al collo delle collane di
fichi secchi.

Si riteneva che il fico favorisse la sessualita
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&
S. AGATA 7 {‘5 ,
Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Martedi

S. PAOLO MIKI 7 {‘ Z .

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Mercoledi

S. TEODORO MARTIRE
Fellbrao

I1 corbezzolo & una delle piante

pilt caratteristiche della macchia mediterranea Lu 5 1219 23
i . Ma 6 13 20 27
e si trova soprattutto nelle leccete e nelle pinete Me 7 14 21 28
del litorale. Molto importante ¢ la sua capacita Gi 18152
i i i . | Ve 2 9 16 23
di ricrescita nelle zone colpite da incendi sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25



Giovedi

S. GIROLAMO EM. 7 a z .

I Ginepro ¢ probabilmente

la pianta a pit ampia diffusione in tutte Lu 5 1219 23
: . Ma 6 13 20 27
le zone temperate, dell’emisfero settentrionale, Me 7 14 21 28
si pud infatti trovare dal livello del mare sino Si ; g i: z;
A ) e
ad altitudini di 3000 metri Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25
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S. APOLLONIA ? az ,
Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Sabato 1 O

S. ARNALDO
Feblbnaio

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Domenica

B.V. DI LOURDES




Lunedi 1 2

S. EULALIA 7 a Z R

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Martedi 1 3

S. MAURA 7 a z .

La parola Mirto deriva dal latino
Myrtus, ma probabilmente ['origine della parola
¢ semita. Il sostantivo Myrtos & legato al mito greco
di Myrsine, una ragazza invincibile nelle gare
atletiche che venne trasformata da Pallade (divinita
greca) in albero di Mirto per aver superato un
giovane in una gara ginnica.
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Mercoledi 1 4

S. VALENTINO MARTIRE ? a Z .

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Giovedi 1 5

S. FAUSTINO 7 a 5 .

La ginestra comune é un

arbusto privo di spine. I rami contengono
in abbondanza fibre che possono essere Lu

5 12 19 23
separate in fiocchi (ginfiocchi) con la macerazio Ma 6 13 20 27
,. , d Me 7 14 21 28
ne; tali fibre venivano usate in passato quale Gi L8 15 2
materia tessile per cordame, sacchi, Ve 29 1623
i . - sa 310 17 4
vestiti e altri manufatti. Do 4 11 18 25



Venerdi

S. GIULIANA VERGINE

16

Febbraco
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Sabato 1 7

S. DONATO MARTIRE
Febbraco

I falco pellegrino ¢ senza

dubbio il falconide piti elegante e veloce: una
delle sue tecniche di caccia piu spettacolare &

) _ , Lu 5 12 19 23
buttandosi sulla preda quasi verticalmente conle y, 6 13 20 27
ali quasi chiuse: questo falco pud scendere in e o Loppnm
. . . . . 1
picchiata a una velocita di oltre 290 km orari, Ve 2 9 16 23
muovendosi pitt velocemente di qualsiasi Sa 3 10172
Do 4 11 18 25

altro essere vivente



Gabbiano corso

Larus audouinii
S. SIMONE VESCOVO

Famiglia: Ericacee
Genere: Arbutus
Specie: Arbutus Unedo

Nome comune: Corbezzolo

Il Larus audouinii o gabbiano corso &

'unico gabbiano endemico del Medi-
terraneo e con sole 6.000 copie ¢ anche

il pitt raro del mondo ed & per questo inserito in tutte le direttive e convenzioni
internazionali come specie in via d’estinzione.

Il becco & rosso, con la punta gialla e nera, la punta delle ali & nera, il
dorso grigio perla, e il collo ed il ventre sono bianchi . E riconoscibile per il
caratteristico modo di volare, costantemente a pelo d'acqua.
Si differenzia nettamente dagli altri per la "raffinatezza" che ha nel cibarsi:
non si ciba assolutamente di rifiuti e la sua dieta & composta esclusivamente di
pesce azzurro, seppie e calamri (che vivono in alto mare) e zooplancton (tale
scarsa adattabilit alimentare ne fa perd la specie pit rara tra i gabbiani).

E’ una specie che nidifica soprattutto su piccole isole o su coste disabi-
tate a poca distanza dal mare, in quanto a differenza del gabbiano reale ha una
dieta molto selettiva che include esclusivamente organismi del mare, prevalen-
temente pesci e molluschi.

Nell’individuazione dei siti di riproduzione ¢ in competizione
soprattutto con il gabbiano reale che & pitt grande ed ha un ciclo
riproduttivo anticipato e che quindi tende ad occupare i siti mi-
gliori.




Lunedi 1 9

S. MANSUETO ? a 5 .

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Martedi 2 O

S. SILVANO 7 a 5 .

L’uomo ha fatto del lentisco parecchi usi!!!

In Sardegna, fino ad alcuni decenni fa,

- 0 ! ! L Lu 5 12 19 23
dall'ebollizione e spremitura dei frutti,si Ma 6 13 20 2
otteneva 'olio per lampade Me 7 14 21 28

Gi 18 15 22

I Romani conservavano i frutti nel sale che Ve 2 9 16 23

servivano per profumare le carni. Sa 310017 24

Do 4 11 18 25



Mercoledi 2 1

LE CENERI ? {‘ Z .

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Giovedi 2 2

S. MARGHERITA 7 a Z R

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Venerdi 2 3

S. RENZO
Fellbrao

Nel 1993, nello stagno di Molentargius,
dentro la citta di Cagliari, mille e duecento

fenicotteri rosa hanno nidificato con successo.  Lu s 12 19 23
) . . Ma 6 13 20 27
E cosi nel 1994, in modo ancora pit clamoroso. ~ 1* S a1 a8

I Sardi li chiamano, con affetto e rispetto, i Gi 1 8 15 22

I ! L Ve 2 9 16 23

femcotterl Mangoni o piu spesso Sa 3 10 17 24

i .
Gentarrubia, la gente rossa Do 4 11 18 25
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Sabato 2 4

S. EDILBERTO RE ? a 5 R

P

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Domenica Fico d’India

Ficus-indica

| DI QUARESIMA

Fico d'India ..
Famiglia: Cactaceae

Genere: Opuntia

Specie: Ficus-indica

Nome comune: Fico d'India

Il Ficus-indica o fico d’India & una
pianta originaria del Messico e

dell' America latina che si & natura-
lizzata nei nostri ambienti pit caldi.
E’ una pianta rustica che si adatta a tutti i terreni, ma teme il

freddo.

E’ una pianta legnosa, spinosa, succulenta con
rami articolati (cladodi) ellittici, provvisti di
lunghe spine solitarie o accoppiate.

Le bacche sono ovoidali rosso-violaceo che ma-

turano a luglio agosto coperte di fine setole spi-
nose

I fiori gialli o rossi,ma comunque molto

appariscenti, sono disposti ai margini
dei cladodi.

La fioritura avviene tra aprile e maggio




Lunedi 2 6

S. ROMEO 7 : ;

Lu 5 12 19 23
Ma 6 13 20 27
Me 7 14 21 28
Gi 1 8 15 22
Ve 2 9 16 23
Sa 3 10 17 24
Do 4 11 18 25




Martedi

27

Febbraco

S. LEANDRO

Il Ginepro Fenico si chiama
fenicio a causa del colore rosso delle sue

bacche che sono molto tossiche per I'uomo. Le
bacche di ginepro, con le loro proprieta disinfettanti
e antinfiammatori, sono state usate per secoli nella

preparazione di infusi medicinali. Oggi si utilizza-
no in cucina per insaporire arrosti e insaccati,
ma anche per aromatizzare
grappe e acquaviti.
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Mercoledi

S. ROMANO ABATE
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